
MANIFESTACIONES
DE LA VIOLENCIA

OBSTÉTRICA

!EsTO ES TU CULPA!

¿Qué es la violencia obstétrica?
Es cualquier acción u omisión 

por parte del personal médico y de salud 
que dañe, lastime, denigre 

o cause la muerte a la mujer 
durante el embarazo, 

parto y puerperio.

Ocurre cuando se realizan prácticas 
invasivas y se aplican de medicamentos no 

justi�cados por el estado de salud. 
También cuando no se respetan los tiempos 

y procesos de los naturales del parto.

puede ser 
física

Ocurre cuando hay un trato deshumanizado, 
grosero, discriminación, humillación cuando 

se pide asesoramiento y cuando se omite 
información sobre la evolución de su parto.

puede ser 
 psicológica



¿Cómo se puede evitar 
la violencia obstétrica?
· Evitando intervenciones médicas innecesarias 
· Alentando a las mujeres a moverse libremente 
durante su trabajo de parto 
· Dejandolas elegir su posición para el nacimiento 
· Teniendo acompañamiento de su elección
· Garantizando la privacidad y con�dencialidad
· Conociendo los derechos humanos antes, 
durante y después del parto

· Regaños
· Burlas
· Ironías
· Insultos
· Amenazas
· Humillaciones
· Manipulación de la información y negación al tratamiento, 
sin referir a otros servicios para recibir asistencia oportuna,
· Aplazamiento de la atención médica urgente
· Indiferencia frente a sus solicitudes o reclamos
· No consultarlas o informarlas sobre las decisiones 
que se van tomando en el curso del trabajo de parto

Algunos ejemplos son


