
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L o s  derec h os  h u m a n o s  s o n  derech o s  esen c ia les  a  
todos  los seres h u m a n o s  s in  exc e p c i ó n  a  raza, 
sexo,  nac iona l id ad,  or igen  étnico,  len g u a ,  rel ig ión 
o  cua lqu ier  otra condic ión .  

 
Dentro  d e  los derech os  h u m a n o s  están  el dere c h o  
a  la integr idad  personal ,  el derech o a  n o  recibir 
tratos     crueles,      i n h u m a n o s      o      degradantes ,      el 
derec h o  a  la salud,  el derech o  a  la privacidad, 
int imid ad ,  honra y  d ig n id ad .  

 
Esto s  derech os  corresp on den a  todas  las personas  
s in  d iscr imin a c ión  a lg un a .  

 
 
 
 
 

E s  cua lquier  a cc i ó n  u  om i s i ó n  por parte de l  
personal  m é d i c o  y  d e  sa lu d  q u e  dañ e,  last ime,  

d en igre  o  c a u s e  la mu er te  a  la mujer  
durante  el embarazo,  parto y  puerperio.  

 
 
 

A l g u n a s  manifestac ión es  son:  
 

· R e g a ñ o s  
· B u r l a s  
· I ron ías  

· I n su l to s  
· A m e n a z a s  
· H u m i l l a c i o n e s



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E l  “parto h u m an iz ad o”  co n o c i d o  t a m b i é n  c o m o  “parto 
respetado”  e s  u n a  m o d a l i d a d  d e  a te n c ión  al  parto q u e  
s e  caracteriza por el respeto d e  los d erech os  d e  la m a d re  
al  m o m e n t o  de l  n a c i m i e n to  d e  s u  hijo o  hija. 
 
To m a  e n  c u e n t a  los valores d e  la mujer, s u s  creencias ,  
sent imien tos ;  respeta  s u  d i g n i d a d  y  a u to n o m í a  (dentro 
d e  los límites establecidos por la ley) d e  dar a  luz. 
 
S u      objetivo     es      prom over     el     respeto     a      la      mujer,  
g e n e rá n d o le  u n  e s pac io  d o n d e  ella y  s u  hijo o  hija s e a n  
protag on is tas  y  el parto s e  desarrolle d e  m a n era  natural.  
 
A d e m á s ,  re d u ce  n a c im ie n to s  s ob re m e d i c a d os  y  
e m p o d e ra  a  las  mujeres.  E l  parto h u m a n i z a d o :  ya  s ea  
natural  o  in c lu s o  cesárea,  es  respeto h a c i a  la mujer, s u  
cuerpo,  s u  int imidad ,  s u s  mied os ,  s u  vo lu n ta d  y  
n e c e s i d a d  d e  ser informada sobre r iesgos  y  b e nefic io s  
c o n  el  fi n  d e  ser protagon is ta  d e  las  d e c is ion es  d e  s u  
parto. 

¿Cómo se puede evitar 
 
 
· Evitar interven ciones  m é d i c a s  innecesarias  
· Alentar a  las  mujeres  a  m overse  l ibremente  
durante el trabajo d e  parto te m p ra n o  
· E leg ir  s u  p os ic ión  d e  n a c i m i e n to  
· Tener a c o m p a ñ a m i e n t o  d e  s u  e le cc ión  e n  tod o  
m o m e n t o  
· T a m b i é n  s i gn ifi ca  garant izar la pr ivac idad  
y  confiden c i a l i d a d  y  brindar información  
a d e c u a d a  sobre el alivio de l  dolor. 

 
 
 
 
 

E n  c a s o  d e  q u e  n o  se  respeten  tus  derechos,  p o d é s  
realizar u n a  d e n u n c i a  c o n t a c t a n d o  a  la Contraloría 
d e  Servic ios  de l  Centro  Médico d o n d e  fuiste 
atendida ,  para lo c u a l  ten és  c in c o  d ías  hábiles .  
R ecord á  llevar cop ias  para q u e  te fi r m e n  rec ib ido  y  
m a n t e n e r  u n  s e g u i m i e n t o  d e  la d en u n c ia .  
 
U n a  vez  q u e  h a c é s  t u  d e n u n c i a  es  m u y  
impor tante  informar a  la Defensoria  d e  L o s  
Hab i tan tes  acerca  d e  tu  proceso:  www.dhr.go.cr  . 
E s t a  inst i tuc ión  t iene la ob l ig a c ión  d e  velar para 
q u e  los derech os  d e  la c i u d a d a n í a  s ea n  respetados  
y  proteg idos  


